
PODKARPACKI OKRĘGOWY ZWIĄZEK JUDO
W RZESZOWIE

REGULAMIN WSPÓŁZAWODNICTWA
SPORTOWEGO

Obowiązujący od stycznia 2006

§ 1 SYSTEM WOJEWÓDZKI WSPÓŁZAWODNICTWA
1.1 Powiaty (zawody powiatowe dzieci, młodzików, juniorów młodszych, 

juniorów – dziewcząt i chłopców).  
UWAGA: W zawodach powiatowych dopuszcza się – ze względów na korzyści 
szkoleniowe –udział zawodników i klubów spoza powiatu, jak również organizowanie 
turniejów międzynarodowych.

1.2 Rejony (zawody rejonowe dzieci, młodzików, juniorów młodszych, 
juniorów – dziewcząt i chłopców)

Rejon I Rejon II Rejon III 
tarnobrzeski grodzki
tarnobrzeski
stalowowolski
niżański

mielecki 
dębicki
kolbuszowski
ropczycko - sędziszowski

krośnieński grodzki
krośnieński
jasielski
strzyżowski

Rejon IV Rejon V Rejon VI 
sanocki
brzozowski
bieszczadzki
leski

rzeszowski grodzki
rzeszowski
leżajski
łańcucki

przemyski grodzki
przemyski
lubaczowski
jarosławski
przeworski



UWAGA: W zawodach rejonowych dopuszcza się – ze względów na korzyści 
szkoleniowe – udział zawodników i klubów spoza rejonu, jak również organizowanie 
turniejów międzynarodowych.

1.3 Półfinały wojewódzkie (Półfinały wojewódzkie dzieci, młodzików, 
juniorów młodszych, juniorów – dziewcząt i chłopców)

UWAGA: W półfinałach wojewódzkich dopuszcza się – ze względów na korzyści 
szkoleniowe – udział zawodników i klubów spoza rejonu półfinału, jak również 
organizowanie turniejów międzynarodowych.

Półfinał I Półfinał II Półfinał III
tarnobrzeski grodzki
tarnobrzeski
stalowowolski
niżański
mielecki 
dębicki
kolbuszowski
ropczycko - sędziszowski

krośnieński grodzki
krośnieński
jasielski
strzyżowski
sanocki
brzozowski
bieszczadzki
leski

rzeszowski grodzki
rzeszowski
leżajski
łańcucki
przemyski grodzki
przemyski
lubaczowski
jarosławski
przeworski

1.4 Finały wojewódzkie (Mistrzostwa Województwa dzieci młodszych, 
dzieci, młodzików, juniorów młodszych, juniorów – dziewcząt i chłopców)

UWAGA: 
1. DOPUSZCZA SIĘ ORGANIZOWANIE OTWARTYCH MISTRZOSTW 

WOJEWÓDZTWA PODKARPACKIEGO ORAZ MIĘDZYNARODOWYCH 
TURNIEJÓW W RAMACH MISTRZOSTW WOJEWÓDZTWA 
PODKARPACKIEGO

2. KAŻDY ZAWODNIK, ABY UZYSKAĆ PRAWO STARTU W FINAŁACH 
WOJEWÓDZKICH MUSI ZAJĄĆ PUNKTOWANE MIEJSCE ( I – III ) 
PRZYNAJMNIEJ W JEDNYM TURNIEJU SZCZEBLA NIŻSZEGO.

3. ILOŚĆ TURNIEJÓW SZCZEBLA  POWIATOWEGO JEST USTALANA NA 
POCZĄTKU KAŻDEGO ROKU KALENDARZOWEGO, NA PODSTAWIE 
ZGŁOSZEŃ ORGANIZATORÓW 

 § 2 SYSTEM REGIONALNY WSPÓŁZAWODNICTWA



REGION I
OZ Judo wiodący – Gdańsk
1. ZACHODNIOPOMORSKIE
2. POMORSKIE
3. KUJAWSKO - POMORSKIE
4. WARMIŃSKO – MAZURSKIE

REGION II
OZ Judo wiodący – Warszawa
1. MAZOWIECKIE
2. ŁÓDZKIE
3. PODLASKIE
4. LUBELSKIE

REGION III
OZ Judo wiodący – Wrocław
1. DOLNOŚLĄSKIE
2. OPOLSKIE
3. WIELKOPOLSKIE
4. LUBUSKIE

REGION IV
OZ Judo wiodący – Katowice
1. ŚLĄSKIE
2. ŚWIĘTOKRZYSKIE
3. MAŁOPOLSKIE
4. PODKARPACKIE

2.1 Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików i Młodziczek
2.2 Eliminacje Regionalne do Pucharu Polski i Ogólnopolskiej Olimpiady 

Młodzieży (juniorki młodsze i juniorzy młodsi)
2.3 Eliminacje Regionalne do Pucharu Polski i Mistrzostw Polski (juniorki 

i juniorzy, młodzież)
2.4 Eliminacje Regionalne do Akademickich Mistrzostw Polski 

§ 3 SYSTEM WSPÓŁZAWODNICTWA KRAJOWEGO

3.1 Puchar Polski Młodzików i Młodziczek
3.2 Puchar Polski (juniorki młodsze i juniorzy młodsi, juniorzy i juniorki)
3.3 Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży juniorek młodszych i juniorów 

młodszych.
3.4 Mistrzostwa Polski Juniorów i Juniorek.
3.5 Akademickie Mistrzostwa Polski
3.6 Mistrzostwa Polski Pionów Sportowych
3.7 Resortowe Mistrzostwa Polski
3.8 Mistrzostwa Polski Kata
3.9 Drużynowe Mistrzostwa Polski

GRUPY WIEKOWE
KOBIETY – MĘŻCZYŹNI

Grupy wiekowe w latach 2006 2007 2008 2009 2010
Dzieci młodsze 10 i 

młodsze
1996 i mł 1997 i mł 1998 i mł 1999 i mł 2000 i mł

Dzieci 11 – 12 lat 1994/1995 1995/1996 1996/1997 1997/1998 1998/1999
Młodzicy/ki 13 – 14 lat 1992/1993 1993/1994 1994/1995 1995/1996 1996/1997

Juniorzy/ki mł 15 – 16 lat 1990/1991 1991/1992 1992/1993 1993/1994 1994/1995
Juniorzy/ki 17 – 19 lat 1987/1989 1988/1990 1989/1991 1990/1992 1991/1993
Młodzież 20 – 22 lat 1984/1986 1985/1987 1986/1988 1987/1989 1988/1990
Seniorzy 20 i starsi 1983 i 

starsi
1984 i 
starsi

1985 i 
starsi

1986 i 
starsi

1987 i 
starsi

Pozostałe przepisy reguluje REGULAMIN SPORTOWY POLSKIEGO 
ZWIĄZKU JUDO.

                             Prezes 
Podkarpackiego Okręgowego Związku Judo.

ARTUR SZYMCZAK


